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"Chi dona il suo tempo agli alfri
vive in eterno”
(Cit. Alda Merini)
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VIOLENZA / leri a Cassino in Piazza Labriola scarpe

) rosse in ricordo delle vittime
I cinque pronto soccorso della provincia “fotografano” il rischio di femminicidi

 Inun anno mille donne
picchiate e finite all'ospedale

U codlice rosso e 80 giall; / dati sono stati formit nel convegno “Rosso come...” orgamizzato dall Ateneo
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Genilori Fabiana, tutta Italia ha pianto
Lettera aperta della famiglia Luzzi, che ringrazia per vicinanza

31 maggio, 14:21 g + [0 o Tweet 1 FcConsiglia - 1

[ [a] [a]

< Indietro (1 Stampa [ Invia < Scriviala redazione | [ Suggerisci ()

(ANSA) - CORIGLIANO CALABRO (COSEMNZA), 31 MAG - "Abbiamo
davvero sentito I'affettuosa vicinanza di una nazione intera che ha
pianto una figlia, persa tragicamente". E' uno dei passi di una
lettera aperta diffusa tramite ' ANSA da Mario e Rosa Luzzi. i
genitori della sedicenne uccisa a Corigliano Calabro dal fidanzato di
poco piu' grande. "Desideriamo manifestare inoltre - aggiungono -
sentimenti di profonda gratitudine a tutti coloro che si sono stretti
intorno a noi".

Guarda la foto

PUGNI E CALCI ALLA FIDANZATA DI CUI E

ROSARIA, MISS 20ENNE, E GRAVISSIMA. "MILZA
SPAPPOLATA"
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Tutte le DONNE

hanno 1l diritto
di VIVERE

LIBERE dalla
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la Camera approva
la convenzione
di ISTANBUL

g Presidente Boldrini
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In ITALIA 3 milioni 961 mila donne
hanno subito violenze fisiche.

Solo il 18,2% delle donne che hanno subito
violenze li considera reati e solo il 7,2% li

denuncia. Addirittura il 33,9% non ne parla
con nessuno.

In Provincia di Frosinone nel 2012
1000 DONNE
si sono presentate ai Pronto Soccorso perché picchiate.

Ripi, 1 giugno 2013 7
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| comportamenti a rischio nel
consumo di alcol (consumo
giornaliero non moderato, binge
drinking, consumo di alcol da parte
dei ragazzi di 11-15 anni) riguardano
7 milioni e 464 mila persone.

Il 13,4% dei ricoveri per intossicazioni alcoliche, poi, riguarda giovani al di
sotto dei 14 anni.
1% degli alcoldipendenti ha meno di 20 anni.

o 8 Acat Ciociaria
2 " Martedi 14

Questa sera alle 19,30 anche a Cassino si sono aperte le porte di un CLub deqli

Alcolisti in Trattamento. Oltre al Servitore Insegnante erano presenti quattro
Un bambino nasce con un elevato tasso famiglie.
alcolemico nel sangue. La giovane madre
ora rischia grosso.

Bambino nasce ubriaco. Un caso
unico che lascia senza parole.
www.robadadonne.it

Una bella novita per la comunita di Cassino e paesi limitrofi.

Ricordiamo che chiungue ha un amico o persona cara con problemi da alcol pud
chiamare il Club Alcolisti in Trattamento della Ciociaria al 339 - 4542192,

Uscire fuori dal problema da soli & maolto pid difficile, nel Club & pid facile.

09/09/2014 Ripi, 1 giugno 2013 8
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SINTESI

home  calcio economia cinema foto video newsmap ansaspecializzaii | ansain

Topnews : Cronaca : Politica : Regioni «: Mondo : Sport | Spettacolo | Cultura | Scienza e Medicina | Tecnologia e Inter
ANSA it > Regioni > Lazio > News (@ SMS | NEWSMAP | -]
Bimbo di due anni intossicato da hashish

Arrestato padre pusher. Trovata droga nella stanza del piccolo
30 maggio, 16:30 g0 W Tweet 4 B Consigia | 1

A al A

(ANSA) - ROMA, 30 MAG - Un bimbo di due anni €' stato ricoverato
in ospedale a Roma per un'intossicazione da hashish. Il padre,
pusher di 35 anni. &' stato arrestato dai vigili urbani con I'accusa di
possesso e trafiico di droga. Duranie |la perguisizione sono state
trovate tracce di sostanze stupefacenti proprio nella stanza del
bambino. Il piccolo e' stato portato in ospedale dai genitori:
lamentava disturbi dell'equilibrio e della reattivita'.

1di1 , Guarda la foto

09/09/2014
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Lo studio 2012 sulla popolazone studentesca (su un campione di 35,472 soggeth
di eta compresa tra 15-19 anmi con percentuals di nsposta del 77,7%) evidenna le
seguentl percentuah di consumaton (consumo dicharato negh ulhm 30 ziorm):
eroma 0.23% (0,29% nel 2011); cocamna 1,06% (1.17% mnel 2011); cannabas
12.94% (12,65% nel 2011); shmolant — amfetamine — ecstasy 0,.57% (0,50% nel
2011}; allueinogem 0 86% (1.02% nel 2011).

Ripi, 1 giugno 2013 9
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'uso di alcol e di droghe e tra le cause
principali di incidenti stradali fatali e non fatali
tra i giovani in Italia.
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DOSSIER STATISTICO IMMIGRAZIONE 2012 - DATI DI SINTESI

Mondo 2011 e Soggiorn. non comunitari: 3.637.724

e Numero migranti: 214 milioni (2010) di cui saggiornanti di lungo periodo: 52,1%

e Reddito pro capite Pvs: 6.572 Usd e Prime collettivita non comunitarie:

*  Reddito pro capite Ue-27: 32.943 Usd Marocco 506.309, Albania 491.495,
Cina 277.570, Ucraina 223.782

e Permessi soggiorno scaduti nel corso
del’anno e non rinnovati: 262.688

Richieste di asilo presentate: 37.350
Richieste di asilo accolte: 7.155

Nuovi nati: 79.587 (p)

Minori non comunitari: 867.890

Iscritti a scuola a.s. 2011/12: 755.939,
8,4% del tot.

di cui nati in Italia: 44,2%

e Studenti universitari a.a. 2011/12:

Unione Europea (2010)
e Residenti stranieri: 33.306.100
® Incidenza sulla popolazione: 6,6%

e Cittadini naturalizzati: 15.562.500 *  Occupati: 2.500.000 (s) 65437
e Incidenza occupati: 10% (s) e Acquisizioni cittadinanza: 56.001 (p)
Italia 2011 e Disoccupati: 310.000 (Istat) e Matrimoni misti: 17.169 (2010)
e Cittadini stramier i ¥ = e Tasso di disoccupazione: immigrati
L SR 12,1% - italiani 8,0% e Cristiani: 53,9% ()

ti: 5.011.000 (s)

¢ Incidenza sulla popolazione residente: Titolari imprese: 249.464 )
8,2% (s) ¢ Incidenza sul totale degli infortuni: 15,9%

e Distrib. terr.: Nord 63,4%, Centro: | * Bilancio costi/benefici per le casse stata-
23,8%, Sud: 12,8% (p) li: +1,7 miliardi di euro

¢ Aree di origine: Europa 50,8%, Africa
22,1, Asia 18,8%, America 8,3%, Ocea-
nia 0,0% (s)

di cui ortodossi: 29,6% (s)

di cui cattolici: 19,2% (s)

di cui protestanti: 4,4% (s)
Musulmani: 32,9% (s)

Ebrei 0,1% (s)

Tradizioni relig. orientali: 5,9% (s)
Altri 7,2% ()

e Visti per inserimento stabile: 231.750
di cui 87.271 per lavoro e 83.492 per
famiglia

(p) dato provvisorio - (s) dato di stima - FONTE: Dossier Statistico Immigrazione Caritas e Migrantes

Centro Studi e Ricerche IDOS - Via Aurelia 796, 00165 Roma - Tel. 0039.06.66514345 - Fax. 0039.06.66540087

]
".J| Redazione Dossier Statistico Immigrazione * e-mail: idos@dossierimmigrazione.it ® Internet: www.dossierimmigrazione, it

09/09/2014 Ripi, 1 giugno 2013
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Bisogna imparare a vivere una societa multiculturale

. gli iscritti a scuola nell’'anno scolastico 2010-2011 sono 709.826 (incidenza del 7,9%
sulla popolazione studentesca, e ancora piu alta nelle materne e nelle elementari).

. nelle sale parto i figli di madre straniera incidono per poco meno di 1/5 sui nuovi nati;
. nei posti di lavoro i lavoratori stranieri superano i 2 milioni, piu di 1 ogni 10 occupati;
. gli universitari stranieri ammontano a 61.777 (3,6% del totale).

. pur avendo iniziato a inserirsi nel settore da appena un decennio, i titolari di azienda
sono gia 239mila;

. gli immigrati sono partner in un decimo dei matrimoni annualmente celebrati;

. sono numerosi i fedeli stranieri non solo nelle chiese (i cristiani sono quasi 2 milioni
e mezzo) ma anche negli altri luoghi di culto (i musulmani sono 1 milione e mezzo, gli
induisti e i buddisti oltre 200mila).

. piu di 600mila hanno acquisito la cittadinanza italiana (66mila I'ultimo anno) e altri
600mila, nati in Italia, attendono che venga riconosciuto il legame con la loro terra;

09/09/2014 Ripi, 1 giugno 2013 13
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Seconde generazioni in scena per la Gen
Festa della Repubblica

www.stranieriinitalia.it

Un 2 giugno per riflettere sulla dittadinanza. La

compagnia teatrale Alma Rosé racconta la

nuova Italia con "Cittadini in Transito”

| cittadini stranieri residenti

Province Rescentstan. ~ Aumento’s  Aumeno%  Quo'os  hocbra’h  Seoondegenerz  Nanel Iortiasiuok  Popoione.  oidera % Ol potnzle

ASLIZT02000-2010 200802010 fo, regonal dome _ (datoprowisoric) 2010 as 0000011 residente  tn, supopol,  inerzione
Frosinone N6 252 49 40 532 260 3 36 408167 44 4610
Latina e 3615 104 10 49 ST o3 D3HAY 68 4800
Riel 15 329 19 20 545 121 1% 180 160467 73 43100
Roma A AL 92 81,6 634 5100 5802 52.249  4.194.068 106 50100
Viterbo 2838 2990 62 b2 62,5 3% 3 4218 3029 89 48100
Lazio 62608 2040 90 1000 53,0 62644 7492 67,004 5.726,680 95 570
09/09/2014 Ripi, 1 giugno 2013 14
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Welfare familiare: il ruolo dei
migranti
shar.es

Indagine promossa da UniCredit
Foundation e Agenzia Tu UniCredit sugli
assistenti familiari stranieri: destinati a

Dati Censimento ISTAT 2011:

CESV-SPES

Ceniri di Servizio per il
Volontariato del Lazio

In Provincia di Frosinone : 30874 ultraottantenni (+53,5% rif. 2001)

5° Convegno internazionale sulla, Quélffé del Welfare

- La tutela
" degli Anziani

Buone pratiche per umanizzare |'assistenza

09/09/2014 Ripi, 1 giugno 2013

©006

Palacongressi di Rimini
18 e 19 ottobre 2013
Drrezione sdentifica:

Pierpaolo Donati

Fabio Folgheraiter
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La Protezione Civile
protegge i cittadini,
tutela le persone,
gli insediamenti urbani e i beni
da possibili danni che derivino da eventi naturali.

09/09/2014 Ripi, 1 giugno 2013
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Nel LAZIO:

Nel 2011 sono stati registrati complessivamente 228 incendi boschivi.
Nel 2012 sono stati 563.

Gli incendi non boschivi sono stati 85 nel 2011, mentre 168 nel 2012.
Complessivamente quindi nel Lazio i roghi sono stati 313 nel 2011,
mentre 731 nel 2012.

A Frosinone nel 2011 gli incendi boschivi sono stati 49, i non boschivi

15; mentre nel 2012 sono stati rispettivamente 133 e 16.

Ripi, 1 giugno 2013 17
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Regione Lombardia, pronta la bozza della legge no slot - Vita.it

Med | AMBIENTESENERGIA ~ | SCIENZA ~ | INVIAGGIO ~ | TERRASGUSTO ~ | MARE ~ ; MO http://ow.ly/IZEMu

«Un testo ancora da migliorare=, spiega Angelo Ciocca, consigliere della

home | calcio  economia cinema  foto video newsmap @ ansaspecializzati ansain Lega Nord in Regione e padre del testo, «ma che ci & chiesto dal

Topnews | Cronaca | Politica | Regioni v | Mondo | Sport | Spettacolo | Cultura | Scienza e Medicina | Tecnologia e Inte territorio e dai sindaci. Un modo per pnter reagire al dominio delle slot

ANSA= Cronaca = News @ sus | NEWSMAP |5 machines. La legge entrara in vigore al pid tardi nella prima settimana
di settembre

Abbandonano figlia per giocare a slot

Polizia trova bimba di un anno piangente. Denunciati genitori Regione Lombardia, pronta la bozza
T

della legge no slot
www, vita.it

31 maggio, 14:01 B+ 0 W Tweet | 0 I Consiglia - 7
< Indietro | (1 Stampa | [ Invia | ¢¢ Scrivialla redazione | 57 Suggerisci ( [&] [a] [&]

(ANSA) - FIRENZE, 31 MAG - Hanno lasciato la figlia di un anno nel
passeqaino fuori da una sala giochi per oltre mezz'ora, mentre loro
erano dentro a giocare con le slot machine. | genitori, un italiano di
34 anni e una ungherese di 38, sono stati denunciati dalla polizia
per abbandono di minore.

«Jn testo ancora da migliorare, spiega
Angelo Ciocca, consigliere della Lega Mord in
Regione e padre del testo, sma che d é
chiesto dal territorio e dai sindad. Un modo
per poter reagire al dominio delle slot
L'episodio €' accaduto feri sera intormo alle 23,30 in via del Ponte machine>. La legge entrara in vigore al pil
Sospeso, a Firenze. All'arrivo degli agenti, avvisati da alcuni
residenti della zona, |a bimba piangeva ed era visibilmente
infreddolita.

3, Guarda la foto

bisogna essere cittadini attivi, puntare sui giovani e avere valori perché
non si cada nel disagio e nella criminalita.

Lotta alla criminalitad attraverso
I'educazione civica e la formazione
dei giovani al bene comune.

www. ba24.info

Sono dati di guest'anno, quelli che indicano
ura crescta della criminaliti, e delle attivita
malavitose nella zona del Cassinate e della
provinda di Frosinone, Dati allarmanti che
danno modo di riflettere sulla situazione di

09/09/2014
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jai Centri di Servizio per il Volont:
“Chl dona il sud fempo agl alfri

‘ Preven tivaMente
Genitori
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PROGETTO ANDREA

“Il Progetto Andrea” & un programma di umanizzazione e qualita
delle strutture, dedicate ai soggetti in eta evolutiva: nel progetto il
ruolo del bambino e dei suoi genitori non & marginale, ma fondamentale,
tanto da diventare partner/cogestori essi stessi, sia in forma singola
che associata attraverso I'A.Ge. di tutto il processo. |l progetto ha un
aspetto sanitario nel caso dei servizi e strutture pediatriche e riabilitative,
con il Network "Gli Ospedali di Andrea”, uno educativo nel caso dei
servizi scolastici, con la "Rete delle scuole di Andrea”, uno sportivo
promuovendo sport a misura di bambino e di genitore con "Gli sport di
Andrea".

La famiglia € come un sistema in costante
quello del cambiamento.
Per meglio capire I'importanza del cambiamento nella realta del sistema famiglia,
proviamo a pensare a tutte quelle variabili che ne influenzano il percorso
evolutivo, sia dall'interno che nel contesto sociale, come: la relazione coniugale,
la rete dei rapporti sociali, la situazione lavorativa, quella economica.
Questi sono soltanto alcuni esempi di eventi critici che caratterizzano il
succedersi delle fasi di sviluppo della famiglia, e che ogni volta prospettano
nuovi compiti, ma anche soluzioni alternative.
Esistono eventi attesi e altri meno prevedibili: la nascita di un figlio, i passaggi
lastici, la sua adol I’ ipazi dal nucleo famigliare di origine,
ecc. che descrivono e rappresentano, il normale ciclo vitale di una famiglia.
A questi si affiancano altri eventi imprevisti, che rompono I'equilibrio normale della famiglia. | casi di giovani
che cadono nel disagio esistenziale, nella depressione, che porta a cadute nell'alcol e nella droga, sono
momenti di crisi in cui le abilita adattative del sistema familiare e delle persone che lo compongono
ricoprono la massima importanza. Il disagio giovanile fa si che aumentino notevolmente i fattori di stress,
sia interni che esterni, tanto che si verifica un aumento notevole della rigidita strutturale del nucleo
familiare e meno la famiglia sara in grado di mettere in atto il processo di cambiamento necessario a
superare il momento critico, pil sara difficile traghettare tutto il sistema famigliare verso un equilibrio pit
funzionale. La formazione deve incoraggiare i genitori trasmettendo loro conoscenze al fine di creare una
cultura che permetta di comprendere la propria condizione e aiutarli a vivere in maniera da pensare in modo
aperto e libero. La nostra condizione, in qualita di esseri umani, & segnata dall'incertezza. | giovani ne sono
investiti proprio entrando nell'adolescenza, quando iniziano a domandarsi: “Chi sono 0?”, “Qual & il mio
posto nella societa?”, “Cosa faré da grande?”, ecc.
Una condizione particolare, quella che vivono i giovani, che spesso i ragazzi capiscono che i genitori si
sentono in difficolta verso di loro, e questo influisce negativamente sul rapporto genitori-figli, cosi come
scrivo nel mio saggio "Conflitto tra genitori e figli, La crisi del dialogo nella famiglia contemporanea".
Si vive come se si camminasse nella notte nella nebbia, e I'unica soluzione a questa grande incognita, che
¢ la vita, & quella di imparare a dialogare con l'incertezza.

ione e il tema le &
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COL: + SAI - RISCHI

Nella nostra cultura ormai il consumo di alcol inizia in ambiente familiare, con un consumo
che possiamo definire “alimentare”. Con il passare del tempo tuttavia, soprattutto in eta
adolescenziale, i ragazzi/e tendono ad allontanarsi da queste “abitudini alimentari”
sperimentando I'alcol come uno strumento per identificarsi tra i coetanei. Si passa
velocemente ai superalcolici, mostrando fin da subito comportamenti inadeguati come
I'abuso. L'idea di consumare una bevanda non diventa quindi legato al gusto di
quest’ultima, ma soltanto alla ricerca di quello stato alterato e momentaneo di
euforia/benessere che puo provocare.

Esistono quindi diversi tipi di giovani consumatori:

- Alcuni lo fanno per inserirsi nel mondo adulto (per sentirsi grandi)

- Altri lo usano come farmaco (crisi adolescenziali, noia, solitudine, depressione).

COS’E L'ALCOL?

L'alcol etilico, o etanolo, & una sostanza liquida che sl forma per fermentazione di alcuni zuccheri semplici o per
distillazione del mosto fermentato. Ovviamente, oltre all'acqua, & il principale componente delle bevande alcoliche.
E una sostanza estranea all'organismo, non essenziale, & tossica per le cellule ed & un potente agente tumorale.

Nonostante questo possiede un elevato valore calorico, ben 7 Kcal per grammo. Tuttavia questa caratteristica viene
utilizzata per il metabolismo di base, risparmiando altri principi come zuccheri o grassi: fa ingrassare per questo
motivo.

PERCHE L’ALCOL E NOCIVO E PERICOLOSO?

Perché in grado di provocare danni a organi come il cuore, il fegato, stomaco e cervello.
Soprattutto in quest’ultimo produce fenomeni come perdita dell’equilibrio, della memoria,
rallentamento dei riflessi, riduzione della lucidita e reazioni ritardate a stimoli luminosi e
sonori.

Perché I'autocontrollo & compromesso, a tal punto da perdere il controllo delle proprie
azioni e della capacita di valutare i pericoli.

Perché si rischia la propria vita e quella degli altri. Bevendo in poco tempo si arriva
velocemente all’'intossicazione da alcol, che se non controllata in tempo puo portare al
coma e alla morte. Se a questo aggiungiamo la guida di un veicolo il pericolo &
immediato, per sé e per gli altri.

PROSPETTO 1. PERSONE DI 14 ANNI E PIU PER CONSUMO DI BEVANDE ALCOLICHE PER SESSO E CLASSE
D’ETA. Anni 2001 e 2011, per 100 persone di 14 anni e pil dello stesso sesso e classe di eta

1417 18-24 25-44 45-64 85 e pit Totale
2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

Nell'anno 508 406 84,1 774 88,0 85,0 88,9 85,5 843 799 85,3 814
Tutti i giomni 7.0 40 250 144 457 326 63,2 49,9 65,9 56,9 50,6 40,2
o] i 438 367 591 63,0 423 524 256 357 185 229 34,7 413
Fuori pasto 172 228 464 49,8 435 49,9 38,5 39,0 26,1 24,1 37,7 39,9
Nell'anno 39,1 250 60,0 56,3 64,4 59,9 64,4 57,7 51,1 443 59,7 53,5
Tutti i giorni 19 2 72 38 153 89 276 184 26,9 20,9 20,3 14,2
O i 371 239 528 52,6 49,1 51,0 36,9 39,3 242 234 39,4 39,3
Fuori pasto 137 147 253 343 16,2 235 1.8 13,7 55 6,0 13,1 16,5
Nell'anno 451 329 722 67.2 76,2 725 764 713 64,9 594 72,0 66,9
Tutti i giorni 46 26 16,2 93 30,5 208 45,0 338 43,1 36,3 34,8 26,7
Occasit 406 303 56,0 57,9 457 517 314 375 218 232 371 40,3
Fuori pasto 155 188 36,0 423 299 36,7 249 26,1 141 13,7 249 27,7

DATI ISTAT - ANNO 2011

A
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SE NON PROVO NON CREDO!

L'Associazione “Mens Sana”, & impegnata da 5 anni nella
e di progetti ivi in ambito ico per
situazioni di disagio e di emergenza sociale della comunita locale,
_ favorendo I'inclusione sociale di tutti gli individui, soprattutto minori.
Le informazioni sulle sostanze di abuso sono oggi facilmente
accessibili su internet, in televisione ecc. Si parla molto degli effetti e
dei danni provocati dall'uso di droghe ed & proprio sulla prevenzione e
sull'informazione adeguata che si deve puntare per dare un aiuto
concreto a chi nel tunnel della droga ci & gia caduto, ma soprattutto a
coloro che potrebbero avvicinarvisi! Parlare spesso di droga in modo
corretto e realistico, senza esaltarla o demonizzarla, sembra essere I'unico strumento in mano agli “educatori” per
scoraggiare i ragazzi, sempre pil giovani, ad avvicinarsi alle sostanze di abuso. La prima forma di informazione e
prevenzione dovrebbe nascere in famiglia, dove i genitori per primi dovrebbero essere in grado di affrontare
serenamente e coscienziosamente I'argomento con i figli. Da questa premessa deriva pero la necessita che i genitori
siano informati sulle diverse caratteristiche delle droghe e sui loro effetti nocivi, cercando di non favorire I'instaurarsi di
un tabu che puo avere, specie sugli i, un effetto attrattivo anziché . Dagli ultimi dati emersi (Sps-Ita
2011 del DpA) @ evidente I'abbassamento dell’eta in cui si ha la prima esperienza con le droghe, in molti casi
addirittura prima dell'adolescenza, per cui sembra giustificabile un'azione preventiva mirata alla fascia d'eta che va dai
10 ai 13 anni. | genitori devono pero anche confrontarsi con angosce, timori e spesso con una forte conflittualita con i
figli, per cui devono poter avere a izione degli i di che integrino e supportino la loro azione
iva e delle di base” che nel compito di fornire informazioni ai loro figli.
L’Organi; iale della Sanita definisce con il termine “droga” le sostanze psicoattive che agiscono sul
snstema nervoso centrale, provocando alterate percezioni della realta. Queste sostanze, di uso non terapeutico, creano
flslca e/o psit i (dosi crescenti per avere lo stesso effetto iniziale), alterano il livello
i i I ico e la capacita di adattamento) e sociale

dei soggetti.
Agiscono cioé sui meccanismi delle funzioni cerebrali, i i sulla issil el i di impulsi
nervosi determinando una perturbazione slab;le delle funzioni delle cellule nervose; le droghe compromettono o

gli equilibri i, la capacita di dell all i ele ibilita che
esso ha di far fronte a situazioni di disagio psichico, i ei Gli i pits potenti per

combattere in modo efficace I'uso di droga tra i giovani sono senza dubbio I'informazione, e accanto ad essa, la
disponibilita da parte dei genitori a trascorrere parte del loro tempo insieme ai figli, per parlare con loro della scuola,
degli amici o di qualsiasi altra cosa interessi loro. Tale i e protratta nel tempo
garantisce lo sviluppo di individui con una sana autostima ed un buon senso cntlco. fattori questi che li proteggeranno
dal cadere nella trappola della dipendenza da droga o alcol.

Operazioni antidroga, sequestri di sostanze stupefacenti e persone segnalate all'ac. nel 1 semestre 2012
DATO REGIONALE DATO PROVINCIALE

e e 2011 m i Rl L s
ACENTI O PHCOTROPE. 4y M8 109635 2553 121,90 1085 125 94755 1450
[T ™ sa2 6653 007 012 04 am 002
cocana s 10899 9770 069 172 006 40107 sas
CANNAWIN 4 he 50762 s34 12113 000 105 assao 801
- hashish e 32094 028 079 770 040 30992 235
- martjuana re 27668 1700 12034 130 065 lasas 590
- piante o 1.000 1380 40 254 104 540 161
AsrETAINICH
in doxt e 440 70 - - 59 375 15
in polvere ke 074 67292 - - 0,00 074 001
L. - 2 9544 - - - ED) -
OPERAZIONS ANTIBROGA ar 1417 458 4 n2 3 1se 7
PERSONE SEGNALATE AL A6 ar 2279 294 70 50 a8 1752 220
in stato di:
- arnesto o 2043 1608 65 158 40 1502 188
- tiberri nr 227 4944 s 3 s 151 32
~ irreperiilins nr o 5000 - - - B >
dati parziatic
- stranierl e 768 a63 8 25 1" 667 57
- minari o 7 2041 1 o 2

DATI MINISTERO DELL'INTERNO - DIPARTIMENTO DI PUBBLICA S|CUF|EZZA
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EDUCAZIONE ALLA DIVERSITA DI R E N O ALLA DISCRIMINAZIONE E AL RAZZISMO

La famiglia gioca un ruolo fondamentale nell’educazione dei bambini perché & il primo luogo
dove impara le regole del vivere sociale, il rispetto per gli altri e I'accettazione della diversita
come valore indissolubile che previene discriminazione e razzismo. | genitori sono i punti di
riferimento dei bambini e costituiscono dei modelli. Per questo vi invitiamo a essere prudenti,
rispettando sempre gli altri senza utilizzare la violenza verbale, fisica o psicologica.

Questi sono alcuni degli aspetti utili su cui dobbiamo educarli:

- all'Uguaglianza: gli esseri umani sono uguali non importa il luogo di nascita, il colore della
pelle, la lingua parlata o il lavoro svolto.

- al Rispetto degli altri e della loro cultura: accettare I'altro com’&, non usare soprannomi
sgradevoli per parlare delle persone, non giudicare o insultare, contribuire all’armonia e alla
tranquillita, non cadere nei luoghi comuni ascoltando e rispettando gli altri.

- alla Fiducia nei compagni: anche se questi sono diversi o stranieri, non avere paura della

diversita.
RAZLISMO

- alla Solidarieta: non essere indifferenti verso gli altri e
verso le loro necessita, essere disponibili con gli altri, non
escludere nessuno.

- al’Empatia: sentirsi parte dell’altro.

DOSSIER STATISTICO IMMIGRAZIONE 2012 - DATI DI SINTEST

Mondo 2011 . (l-v-!m' Ntari: 3.637.724 . 37350
. 2. &4 71
*  Reddito pro capite Pvs: 6.572 Usd * Prime collettivita non comunitarie: * Nuowvi nati: 79.587 (p)
*  Reddito pro capite Ue-27: 32.943 Usd Marocco 506.309, Albania 491.495, *  Minori non comunitari: 86
Cina 277.570, Ucraina 223.782 * Iscritti a scuola as. 20||II2 755.939,
*  Permessi soggiomo scaduti nel corso 8,4% del tot.
* " Residenti stranieri: 33.306.100 262688 Soimoyli ??ﬁ p—
o Incidenza sulla popolazione: 6,6% 5 - Studenti universitari a.a. 3
* Cittadini naturakzzati; 15.562.500 * Occupati: 2.500.000 s) 437
« Incdenza occupati: 10% (5 « Acquisiion citiadinanza: 56,001 (p)
alia 2011 D 310,000 (stat) « Matrimoni misti: 17.169 (2010)
S i e recoe s orewr | * Tasso di disoccupazione: immigrati
* Cittadiey suranwet e
ms.num;(;) eaments prescr 12,19 - akiani 8,0% * Cristiani: 53,99 (s)
o Incidenza sulla i residente: *  Titolari imprese: 24 ‘cui ortodossi: 29,6% (s)
%6 popolazions  Incidenza sul totale degh infortun: 15,9% o cui cottolc: 19,29 (5)
« Distrib. terr.: Nord 63,4%, | ® cost/benefici per e casse stata- o cul protestant: 4,49% (5)
Dt ond :: 1%, Centro: ey « Musuimani: 32.9% (5)
*  Aree di origine: Europa 50,8%, Africa S5 * Ebeei0,1%(s)
. Amerk Ocen | * . 5,9%(5)
1 18,3
2,,.2,'.,:;'(,)’“ BN di cul 87.271 per lavoro ¢ 83.492 per | + Al 7,2%(s)
. fomigta

() Gato proveisorio - (3) dato di stima ~ FONTE: Bossie Statistico Immigrazione Cantas v Nigrantes

m Centro Studi e Ricerche 1DOS - Via Aurella 796, 00165 Roma - Tel 0039.06.66514345 - Fax. 0039.06,66540087

Un'indagine Istat (luglio 2012) ha posto in evidenza I'esistenza di un atteggiamento amblvalente degll italiani verso gli immigrati: da
una parte ritangono che siano troppi, dall'altra riconoscono che sono trattati peggio degli autoctoni, nonostante la loro presenza sia
arricchente. In ogni caso, & certo che I'immigrazione continuera a crescere. Secondo le previsioni sul futuro demografico det paese
(scenario medio), nel 2065 la popolazione complessiva (61,3 milioni di residenti) sara I'esito di una diminuzione degli italiani di 11,5
milioni (28,5 milioni di nascite e 40 milioni di decessi) e di un saldo positivo di 12 milioni delle migrazioni con 'estero (17,9 milioni di
ingressi contro 5,9 milioni di uscite): in questo nuovo scenario demografico gil stranieri supereranna i 14 milioni

Caritas e Migrantes, nell'introduzione al Dossier, pongono in evidenza che il quadro socio-statistico sollecita I'adozione di misure in
grado di raggiungere obiettivi quali il recupero dal sommerso, la qualificazione dei nuovi cittadini, la stabilizzazione del loro
soggiomo (nel 2011 sono statl soggetti a rinnovo 850mila permessi di soggiomo), la semplificazione della burocrazia e ||
potenziamento delle misure di inserimento (le famiglie Immigrate sono maggiormente soggette al rischio di poverta), senza
trascurare |'accoglienza delle persone che sl spostano per esigenze di carattere umanitario @ abbisognano di protezione. Sono
funzionali a queste prospettive iniziative quali la regolarizzazione di chi & gia inserito nel mercato occupazionale, la semplificazione
delle procedure riguardanti | documenti di soggiorno e la riduzione del loro costo, la stabllizzazione della permanenza (evitando
un’eccessiva rotazione), la facilitazione nell'accesso alla cittadinanza aimeno per | minori nati in lalia, la possibilita di accedere ai
servizi senza dover aspettare la carta di soggiomo, [0 sviluppo di spazi di partecipazione e il superamento delle discriminazioni in
tutti gli ambiti (incluso quello pubblico, come ha dimostrato il mancato accesso al servizio civile).

1l Dossier vuole essere un sussidio per conoscere |a realta dell'immigrazione, ma vuole anche sollecitare, I'impegno per la
promozione umana, una dimensione strutturalmente insita nella testimonianza cristiana, indispensabile per promuovere una
convivenza fruttuosa con gli immigrati sia a livello sociale che religioso. £ una questione di valori ma anche un dovere di coerenza
con fa nostra lunga storia di emigrazione (sono ancora 4.208.997 gli italiani registrati come residenti all'estero, come ha ricordato il
Rapporto Italiani nel Mondo 2012 della Fondazione Migrantes), che ci ha fatto sperimentare la difficile condizione dell’essere
stranieri in un altro paese.

Ripi, 1 giugno 2013
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LA PROVINCIA DI FROSINONE

E una provincia anziana quella che emerge dall’ultimo censimento Istat svolto nel 2011,
con un numero molto alto di ultraottantenni, in crescita costante negli ultimi dieci anni,
confermato da una flessione molto consistente degli under 40.

Andando ad analizzare i dati, escludendo Roma, la provincia di Frosinone & quella con
maggior numero di ultraottantenni con ben 30874 individui con una crescita di 10760
unita (53,5%).

Nello stesso periodo si sono registrate percentuali preoccupanti per le altre fasce di eta
centrando gli indici peggiori sulla variazione della popolazione da 0 a 64 anni. Infatti nella
fascia di eta 0 — 14 anni c’é stato un calo del 10,6%; percentuale quasi identicatrai 15 e
39 anni (-10,2%); pesante anche I'indice di vecchiaia (155,7). Quest'ultimo dato si calcola
per determinare lo stato di invecchiamento di una popolazione dividendo il numero di
individui con eta superiore ai 65 anni per il numero di chi ha non piu di 14 anni; in tal
modo si determina il numero di anziani ogni 100 giovani. Nel nostro caso abbiamo quasi
56 anziani in piu ogni 100 giovani.

In base a tale dati e facile tirare le somme sul futuro della societa con indici di molto
superiore a 100 in termini di pensioni, assistenza e tutto quel che concerne una “societa
anziana”.

STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE 2002 AL 2011
L'analisi della struttura per eta di una popolazione considera tre fasce di eta: giovani 0-14
anni, adulti 15-64 anni e anziani 65 anni ed oltre. In base alle diverse proporzioni fra tali
fasce di eta, la struttura di una popolazione viene definita di tipo progressiva, stazionaria
o regressiva seconda che la popolazione giovane sia maggiore, equivalente o minore di
quella anziana. Lo studio di tali rapporti &€ importante per valutare alcuni impatti sul
sistema sociale, ad esempio sul sistema lavorativo o su quello sanitario.

W o14ann 1564 anni [l 65 anni ed oltre

oo fco o o o e o e

B68% 66.7% 668% 668% 66.7% 669% 67.1% 67.2% 672% 67.3%

2002 2008 2004 2005 2006 2007 2008 2003 2010 2011
Struttura per eta della popolazione
PROVINGIA DI FROSINONE - Dati ISTAT al 1* gennaio - Elaborazione TUTTITALIA.IT

DIRITTO ALLA SALUTE
L’Associazione Diritto alla Salute (DAS), fondata nel 2004 ad Anagni, si
14 occupa di sanita, ambiente, scuola pubblica, decoro cittadino e della

Valle del Sacco. Nata dall'iniziativa di alcuni cittadini preoccupati per la

sorte dell'Ospedale di Anagni, la DAS si e impegnata da subito nella

difesa della sanita pubblica della provincia di Frosinone. Nel 2008,
insieme al coordinamento delle associazioni provinciali, ha contribuito ad elaborare
Il Rapporto sui servizi della sanita’ pubblica locale e sulla situazione dei presidi
ospedalieri del capoluogo e della provincia di Frosinone. Gran parte delle attivita
svolte sono state realizzate in coordinamento con le realta associative cittadine,
provinciali e nazionali. La DAS ha sempre creduto nell'importanza del lavoro in rete e,
per questo motivo, ha aderito con convinzione al progetto della Fabbrica del volontariato
sociale. Solo grazie ad iniziative come questa, soprattutto in una provincia come la
nostra, geograficamente cosi “lunga", le distanze possono accorciarsi per risolvere, piti
agevolmente, i tanti problemi che abbiamo in comune.

La nostra associazione & di nuova costituzione ed & formata
da soci che hanno tante idee e voglia di far condurre in modo

]’( dignitoso la vita delle persone anziane nel nostro territorio.
Y Per far si che cio possa accadere, pensiamo di partire con il
dare il nostro contributo ai genitori, affinché i propri figli, facenti
L. parte di una societa troppo tecnologica e poco avvezza al
Associazione rapporto con persone di una certa eta. possano conoscere la
Badanti SOS r edil diii joni di cui gli anziani sono

scrigni e far riflettere che non si pud pensare al futuro se non si
volge lo sguardo al passato.

Si, stiamo parlando proprio di quelle persone anziane che ci
circondano e che il piu delle volte allontaniamo, alle quali non
diamo la giusta attenzione, ma sono loro che ci possono far
capire come meglio affrontare il futuro, facendoci conoscere,
attraverso i loro racconti e le loro esperienze il passato.

La Nostra associazione intende dare un giusto supporto alle
persone che vogliono ascoltare e far si che la vita delle perso-
ne anziane sia degna di essere vissuta nella modernita dei ns
tempi senza dimenticare le loro tradizioni vivendo la loro
anzianita in modo decoroso.

LE NOSTRE ATTIVITA:

= Fornire alla famiglia, all'anziano

o al disabile un lavoratore-assistente
familiare adeguatamente selezionato
e formato per il lavoro di cura alla
persona e alla casa;

« Offrire un supporto adeguato alla
famiglia nella gestione del ruolo di
datore di lavoro (ruolo in cui spesso Nella vita di tanti giovani che si sono avvicinati agli anziani, la

si trova per la prima volta) attraverso solidarieta & divenuta una dimensione del vivere, |'affermazione
Cel L di una fraternita che i circuiti sociali vengono a negare e di cui
tutti, giovani o anziani, abbiamo bisogno. D'altra parte la

* Promuovere nuove opportunita di cultura della solidarieta & un'istanza critica alla competitivita
inclusione sociale ed occupazionali come unico valore guida della vita. Gli anziani possono testi-
L L T moniare a chi @ pil giovane che si puo essere felici sempre,
LRSI in ogni stagione e condizione della vita e rappresentano una
del mercato del lavoro attraverso speranza per tutti.

e R e L E L Col progredire delle scoperte in campo medico scientifico, la
vita media si sta allungando, soprattutto nei paesi occidentali.
Per questo motivo & emersa sempre pili la necessita di

* Dare impulso a nuove soluzioni
Cone e R S garantire alla popolazione, anche nella terza eta, una buona

di cura domiciliare, in grado di qualita della vita. Per tutelare la salute dell’organismo &
S e IR EE N jmportante alimentarsi correttamente; cio € vero soprattutto
Ve DR R L LTl dopo | sessantacinque anni di eta, quando in entrambi i sessi
di prestazioni; si modificano sia la composizione corporea sia le richieste
energetiche dell’organismo.

Bl L Nella nostra associazione ci si pud rivolgere a Marilena per
Lo R EE S quanto concerne ['assistenza sociale , informazioni e

dei servizi territoriali deputati quant’altro possa servire per il raggiungimento di una giusta
all'assistenza socio-sanitaria della armonia familiare; vi potete rivolgere a Savia per non

persona non autosufficiente e come dimenticare che in ogni famiglia vi sono delle precise scaden-
concreto punto di riferimento per le ze, oneri da rispettare, cercare di far quadrare il bilancio fami-
famiglie. liare per tutto cio che riguarda il lato burocratico, per il disbri-
go pratiche.

” Questa guida & rivolta a chi & preoccupato per una persona cara perché, potrebbe avere un
relativo al gioco d'azzardo. voI slessl pensate di avere il problema del gioco

G loco i vicino potrebbe giocare in modo che vi fa preoccupare, Magari un membro della
famiglia sta eaus.andn problemi dl denaro e di relazioni familiari. Cid vi potrebbe far sentire confusi

D'AZZARDO e ratl. La jor parte delle famiglie con problemi di gioco vogliona sapere come riprenders! if

controllo della foro vita. E nostra speranza che questa guida vi aluti a:

= capire Il problema del gioco d'azzardo

« capire come il gioco possa avere un impatto sulla famiglia

 trovare modi di riequilil bcam la vita familiare
* risolvere questioni di den:
alutare voi e la vostra famiglia

momento.
causare gravi difficolta di der\aru ein 1amlglla Ma con un po' d'aluto, la vostra
famiglia potrebbe affrontare e risolvere problemi causati dal gioco. Consulenti specializzati hanno
aiutato migliaia di persone a smettere o a tenere sotto controllo il gioco. Persone con questi
problemi possono superarli € cosl anche le loro famiglie. La vostra famiglia potrebbe essere una
di queste. Fornendovi di questa guida, avete gia fatto il primo passo.
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DIRE BASTA ALLA VIOLENZA DI GENERE :

donne e uomini si nasce o si diventa?

PERNOIDONNE  Associazione

PER NOI DONNE . . -
o Per dire basta alla violenza di genere urge educare le nuove

ONTECORYO generazioni ad un diverso tipo di relazione tra i generi .
Ll L'educazione di genere € I'insieme dei comportamenti, delle azioni
. messe in atto quotidianamente, in modo piti 0 meno intenzionale,
da chi ha la responsabilita educativa ma anche dai gruppi sociali,
culturali, religiosi, politici frequentati ed agiti.
Donne e uomini non si nasce, si diventa: femminilita € mascolinita non si configurano come
caratteristiche intrinseche delle persone ma come un insieme di significati ed attese
intersoggettive all'interno delle quali gli individui si situano e si comportano.
Tutta la nostra tradizione nasconde profonde asimmetrie di genere che legittimano
simbolicamente le relazioni di dominio dell'uomo sulla donna che spesso sfociano in dramma.
La relazione tra differenti, uomo e donna esige ,0ggi, un sapere e un dire differenti che consenta-
no ai bambini, ai giovani di ricostruire la rappresentazione di cio che & maschile e di cio che
femminile; di avere una visione 'duale' del mondo dove la diversita sia un valore compatibile con
I'uguaglianza e il rispetto dell’altro/a ,delle sue peculiarita, delle sue idee, delle sue scelte.
La variabile educativa & centrale perché plasma I'interpretazione del genere personale, della
propria appartenenza di genere, del proprio corpo sessuato. E I'imprinting familiare & decisivo:
il modo di essere, in famiglia, donna e uomo adulto, mamma e papa e di relazionarsi concorre
alla costruzione simbolica delle identita di genere delle nuove generazioni .
L'educazione di genere & negli esempi di vita di mamma e di papa; si insinua nei giocattoli:
maschio/pistola/macchinina, femmina/bambola/ pentoline/trucchi; striscia attraverso
I'abbigliamento, le filastrocche e le fiabe raccontate, nelle trasmissioni televisive spesso ruoliz-
zanti: "La pupa e il secchione”: lei bella ed oca/lui titolato, colto; "Uomini e donne”: lei
corteggia/lui sceglie; programmi vari: lei corpo/lui mente. L'educazione di genere filtra d;
stereotipi condivisi: "Piangi come una femminuccia”, "Ti comporti come un maschiaccio’
attivita concesse o sanzionate pubblicamente; nella frequentazione di luoghi e ruoli speciali:
alcuni preclusi a priori, altri consigliati; traspare dagli sguardi che valorizzano o respingono
atteggiamenti legati al maschile o al femminile; & nelle situazioni, nelle aspettative spesso agite
inconsapevolmente; nei gesti quotidiani che, seppur compiuti senza intenti educativi, diventano
per i figli molto significativi di ci6 che & maschio e di cid che & femmina e, nel corso della loro
avventura del crescere, finiscono con I'adeguarsi.
Ai genitori il dovere di trasmettere un sistema valoriale basato su nuovi rapporti donna/uomo
senza disuguaglianze, senza disparita di diritti, doveri e poteri; di indebolire e scalzare valori
,comportamenti che si sono definiti in migliaia di anni e che trovano sostegno e accettazione
implicita nel linguaggio, negli atteggiamenti, nella religione
Sfuggire a questo impegno, al confronto su questo tema significa incentivare la disgregazione,
I'imbarbarimento sociale, un presente e un futuro meno sicuro per i nostri figli.

gli
elle

Per dire basta chiama il numero 3931766831
sarai ascoltata, aiutata, accompagnata fuori dalla violenza con il
supporto di operatori esperti ; avrai consulenze di psico/pedagogiste,
psicologhe, assistenti sociali per educare i tuoi figli al rispetto

della diversita.

L’Associazione, Ente senza scopo di lucro, mette a disposizione

ELLO SRUMANTE dell'utenza uno sportello antiviolenza per dare ascolto alle sofferenze,

al disagio ed alle difficolta delle donne che subiscono soprusi; consu-
lenze gratuite di professionisti, avvocati e psicologi; corsi di informazio-

ne e formazione per sensibilizzare e promuovere una cultura contro la
violenza di genere.

La violenza puo essere fisica: schiaffi , calci, pugni: psicologica: insulti
minacce, umiliazioni, stalking; economica: controllo degli averi persona-
Y- li, esclusione dalla gestione del bilancio familiare; sessuale: prevarica-
zione, rapporti sessuali imposti con violenza o minacce; subita dai figli
assistere ai maltrattamenti

[ —
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LA PROTEZIONE CIVI

In ltalia la Protezione Civile & un “servizio nazionale” organizzato su quattro livelli di competenza
e responsabilita, immaginati per individuare tutte le soluzioni per i diversi problemi. Il primo livello
€ quello comunale: il Sindaco ¢ la prima autorita di Protezione Civile nel Comune, la pit vicina al
cittadino, ed ha la responsabilita di vigilare e affrontare, con le risorse e gli uomini di cui dispone,
i primi momenti di difficolta o le situazioni molto localizzate. Se il Comune non pu¢ affrontare da
solo I'emergenza, intervengono la Provincia e gli Uffici territoriali di Governo, cioé le Prefetture, e
quindi la Regione, che attivano in favore delle aree colpite da calamita tutto il potenziale di
intervento di cui dispongono. Nel caso delle situazioni pil gravi e generalizzate subentra il livello
nazionale: |a responsabilita dell'intervento viene assunta in tal caso direttamente dal Presidente
del Consiglio dei Ministri, che opera tramite il Dipartimento della Protezione Civile.

La Protezione Civile, a ciascun livello, impiega per le diverse esigenze tutte le risorse delle
strutture locali e centrali: fanno parte del Servizio Nazionale tutti i corpi organizzati dello Stato,
dai Vigili del Fuoco alle Forze dell'Ordine, dalle Forze Armate al Corpo Forestale, dai Vigili Urbani
alla Croce Rossa, da tutta la comunita scientifica al Soccorso Alpino, dalle strutture del Servizio
sanitario al personale e ai mezzi del “118”. Un ruolo di particolare importanza hanno assunto le
Organizzazioni di volontariato di Protezione Civile, cresciute in ogni regione del Paese sia in
numero che in termini di capacita operativa e di specializzazione.

Ogni pompiere, ogni agente, ogni soldato, ogni volontario, ogni infermiere rappresenta il sistema
della Protezione Civile. Questi sono i “professionisti” che 24 ore su 24 e 365 giorni dell'anno
vigilano sulle condizioni della nostra vita quotidiana. Ma ricorda: sei tu, con il tuo nucleo familia-
re, il primo elemento organizzativo della Protezione Civile.

La Protezione Civile si sta trasformando da “macchina per il soccorso”, che interviene solo dopo
un evento calamitoso, a sistema di monitoraggio del territorio e dei suoi rischi, di previsione e di
prevenzione.

Questa trasformazione ha coinvolto i principali organismi scientifici e tecnici che operano nel
nostro Paese, ad ogni livello del sistema.

L'Associazione di Volontariato EC Ceccano nasce nel 1988, denominata:

"EUROAFI CODACONS", un associazione composta da cittadini di Ceccano che per la prima
volta si affacciavano nel mondo del Volontariato di Protezione Civile, con il passare degli anni,
sempre di piu le Normative e gli anni, fanno si che I'associazione di Volontariato cresca e arrivi
fino ad oggi con un Organico compreso tra i 25-30 persone operative e benemeriti.

La nostra associazione, come tutte le associazioni di Protezione Civile, non ha fini di lucro e i
suoi componenti sono tutti volontari ispirati ai principi canonici che riguardano la Protezione
Civile. Tutti i nostri associati sono accomunati da un unico scopo: offrire un aiuto a tutti coloro
che sono in difficolta o che potrebbero trovarsi in pericolo.

Il nostro intervento pud variare in base alle necessita che la comunita ha. Interveniamo quindi i
ad esempio: alluvioni, terremoti, incendi, ghiaccio, neve e presidiamo manifestazioni e feste per
assicurare il corretto funzionamento degli eventi.

Ripi, 1 giugno 2013
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.. La fabbrica del
il olontariato sociale

Il progetto & stato finanziato dai Centri di Servizio per il Volontariato del Lazio

~

“Chi doma il cup fempo agii alfri

Centri di Servizio per il
Lazio
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N E MAI TROPPO TARD

MANTIENITI ATTIVO E IN MOVIMENTO! E
PRATICA con regolarita attivita fisica, € utile per il corpo e per la mente. =
Scegli I'attivita fisica che preferisci, ma se hai o hai avuto qual-
che malattia importante consulta il tuo medico.

CAMMINA ogni giorno a lungo e di buon passo.

VAI IN BICICLETTA, pratica il nuoto o la ginnastica e, quando
puoi, fallo con altre persone.

CURA INTERESSI E RELAZIONI!
MANTIENITI attivo e renditi utile (in famiglia se hai nipoti, col
volontariato o con le iniziative di quartiere,..), la tua esperienza
puo essere preziosa.

COLTIVA gli affetti e la relazione con gli altri @ mantieni vivi i tuoi
interessi (amicizie, gite, viaggi, cinema, giardinaggio, lettura...).
NON E VERO che non puoi imparare cose nuove, pill ti mantieni
attivo e curioso piu ne sarai capace.

LA SESSUALITA puo essere vissuta bene a tutte le eta.

Se hai avuto malattie particolari chiedi al tuo medico come
comportarti.

CERCA di instaurare un rapporto di confidenza e di dialogo con il
tuo medico o, in caso di malattia, con lo specialista di riferimento,

condividi difficolta e disagi e chiedi chiarimenti e consigli se ansia, depressione,
o riduzione della memoria ti preoccupano.

NON E MAI TROPPO TARDI
NON E MAI TROPPO TARDI PER
MIGLIORARE IL TUO STILE DI VITA.

Se smetti di fumare, anche se hai

sempre fumato, i benefici per la

tua salute saranno immediati.
Lo stesso vale per I'attivita fisica

e la sana alimentazione:

INIZIA ANCHE SE NON
L’HAI MAI FATTO..

09/09/2014

IGIENE E CURA DELLA PERSONA

L’igiene personale € un aspetto fondamentale che riguarda il benessere di una persona e di
chi la circonda. La cura quotidiana del corpo e essenziale per la salute ed il benessere.
L’abbigliamento deve essere pulito, ordinato ed adatto alla stagione.

Spesso si commettono dei piccolo errori che anche se non hanno un notevole peso fanno si
che I'igiene venga messa a repentaglio. E possibile evitare queste cattive abitudini e mante-
nere l'igiene seguendo alcune indicazioni.

CONSIGLI PER L'IGIENE PERSONALE

L’igiene & soprattutto questione di abitudini e per tanto si possono seguire alcune indicazio-
ni nel tentativo di evitare alcuni piccoli errori che si possono compiere quotidianamente. Di
solito si impara fin da piccolo a compiere delle azioni che ci garantiscano igiene, ma in
alcuni casi ci possono essere delle cattive abitudine o delle dimenticanze che possiamo
facilmente correggere. | due elementi principali sono di solito avere un alito fresco e un
buon odore.

»

IGIENE DI VISO E TEST,
Lavate i denti aimeno due volte al giorno. In realta spazzolino e dentifricio andrebbero
usati dopo ogni pasto, ma se questo non e possibile & essenziale che li laviate la mattina
quando vi svegliate e la sera prima di andare a dormire. Quando vi lavate i denti non dimen-
ticate la lingua che vi aiutera a mantenere I'alito fresco.
Utilizzate il collutorio una volta al giorno.
Ricordate di lavare la faccia e il collo ogni mattina e anche prima di andare a dormire.
Se avete la pelle molto grassa ripetete quest’azione anche tre volte al giorno. Coprite la
bocca quando starnutite o tossite. Questo evitera di far proliferare i germi nell’ambiente
circostante. Cercate di tossire o starnutire in un fazzoletto, in questo modo i germi non
colpiranno le vostre mani. Lavate i vostri capelli con frequenza, visto che anche se non ve
ne potreste rendere conto ma i capelli trattengono degli odori che possono risultare fasti-
diosi. Lo stesso vale per i vostri capelli che devono essere puliti e profumati e dovrete
anche pettinare giornalmente per evitare I'increspamento.

IGIENE DI BASE PER LA CURA DELLE MANI
Lavare con attenzione le pieghe interdigitali;
Evitare anelli che impediscono una buona pulizia, condizionando la circolazione sanguigna;
Pulire le unghie e tagliarle moderatamente a forma rotonda, senza introdurre la punta delle
forbici nei bordi per evitare ferite;
Applicare una crema idratante in caso di pelle secca.

N7 —
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SUGGERIMENTI MEDICI /\'\ CASA SICURA

N

Una casa sicura puo ridurre drasticamente il rischio di cadute ed altri incidenti.

PER OGNI PROBLEMA di salute la prima persona che devi consultare &€ sempre il
medico di medicina generale (il tuo medico di famiglia), e non scegliere da te lo specialista
che credi piu indicato.

CHIEDI AL TUO MEDICO quando sottoporti a vaccinazione antinfluenzale. POSIZIONA le suppellettili d’arredamento in modo da non ingombrare gli spazi di passaggio.

CONSERVA in modo ordinato tutta la documentazione sanitaria che possiedi e portala MIGLIORA rilluminazione degli ambienti

con te ad ogni visita o ricovero.
USA calzature comode e pratiche, possibilmente antiscivolo.

FAI mettere in bagno maniglie per aggrapparti quando ti lavi.

FAl istallare spie anti-incendio e per le fuoriuscite di gas e sottoponi a regolare manutenzione la|
caldaia e gli apparecchi a gas.

FAI revisionare il tuo impianto elettrico

ASSICURATI che qualcuno di tua fiducia abbia le tue chiavi di casa per ogni emergenza.

ATTENTO AL GRANDE FREDDO!

SE HAI CONDIZIONI di salute particolari (portatore di pacemaker, diabete, allergie a
farmaci o altro) porta con te il libretto o scrivilo su un documento.

EVITA di uscire nelle ore piti fredde e copriti bene.
ASSUMI pasti e bevande calde. Evita gli alcolici.
NON STARE troppo vicino a stufe o altre fonti di calore.
NON TENERE accesi scaldini o termocoperte mentre

dormi, né stufe elettriche in bagno mentre ti lavi.

ACCERTATI che una persona di fiducia sia sempre informata delle tue condizioni e delle
terapie che segui.

SE VIAGGI all’estero chiedi alla ASL come avere il certificato sostitutivo provvisorio per
avere le cure necessarie in caso di bisogno.E importante individuare nel territorio dove
abiti i servizi a tua disposizione, facendo riferimento al medico di medicina generale, alla

ASL di appartenenza e al Comune.

liadice ditamial ATTENTO AL GRANDE CALDO!

Tel SE PUOI EVITA di uscire nelle ore piti calde

11 SUO SOSHIUO .....eeeiiiicciiiiee e LIMITA I'attivita fisica alle prime ore del mattino o alla sera.
Tel INDOSSA indumenti leggeri, non aderenti, di cotone o lino,

nei giorni feriali dalle 20 alle 8 del giorno successivo, il sabato e la domenica fino alle 8 del
lunedi mattina; nelle festivita dalle 10 del giorno prefestivo alle 8 del primo giorno non

e il cappello quando esci.
BEVI molta acqua anche se non hai sete, salvo diverso
parere del medico. Evita gli alcolici.

festivo

Tel CONSUMA pasti leggeri.

ASL di appartenenza - URP ufficio relazioni con il pubblico: CHIUDI le finestre e abbassa le serrande durante il giorno,
Via arieggia gli ambienti nelle ore piu fresche.

Tel BAGNI e docce frequenti possono aiutarti.

SE PUOI trascorri del tempo in ambienti condizionati.

s e
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WELFARE SOCIALE, | NUMERI DEL

DECHINGE

sei qui: Home » News dalla scuola » WELFARE SOCIALE, I NUMERI DEL DECLIN(

Interessante articolo di Cristiano Gori su Il Sole 24 Ore di lunedi 27 maggio 2013

199

I milioni di euro che — a legislazione vigente — lo Stato stanziera per i fondi delle
politiche sociali nel 2014

Quest’anno i fondi ammontano a 766 ed erano 2.526 nel 2008.
Significa una riduzione del 92% tra il 2008 e il 2014 (fonte: www.nens.it).

2

| Paesi dell’Europa a 15 a non aver realizzato alcuna delle riforme nazionali sul
welfare sociale.

Si tratta di Italia e Grecia, unici Paesi rimasti fermi su non autosufficienza,
poverta e piano nidi, temi che hanno invece impegnato gli altri Paesi da meta
anni 90, con l'obiettivo di consolidare il welfare sociale grazie all'introduzione
di diritti e di adeguati meccanismi di funzionamento.
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+27%
L’incremento delle persone con almeno 80 anni, destinatarie principali degli
interventi per la non autosufficienza tra il 2010 (erano il 5,8% della
popolazione) e il 2020 (diventeranno il 7.4%).
Nel 2000 si attestavano al 3,9% e, dunque, in vent’anni quasi raddoppieranno.

Su un altro fronte, allarmante ¢ il dato della poverta: negli ultimi sei anni le
persone che sperimentano quella assoluta — la piu dura — sono aumentate del
39%, passando dal 4,1% al 5,7% della popolazione (fonte: Istat).

-75%
La distanza tra la spesa pubblica media contro la poverta dell’Europa a 15
(0,4% del Pil) e quella italiana (0,1%) (dati Eurostat) .
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0 (zero!)

| diritti ai servizi di welfare sociale garantiti nel nostro Paese.

Le persone malate hanno diritto all’assistenza sanitaria e quelle in
eta scolare all’istruzione; in entrambi i casi lo Stato € obbligato per
legge ad assicurare ai cittadini una risposta, seppure di qualita
variabile nelle diverse realta. Invece anziani non autosufficienti,
individui con disabilita, famiglie povere non hanno diritto a una
risposta da parte dei servizi pubblici. Se chiedono un intervento a
Comune o Asl, questi lo forniranno subordinatamente alle risorse
disponibili; cio significa che le prestazioni possono essere
interrotte o non attivate secondo le effettive possibilita degli enti
locali.
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% IN GIOCO L'GUROPA L'Anno europeo dei cittadini 2013 & dedicato ai
<Gl IN Gloco diritti conferiti dalla cittadinanza dell'UE.
‘ U Nel corso dell'anno incoraggeremo il dialogo tra

tutti i livelli di governo, la societa civile e le
imprese in occasione di eventi e conferenze che
si terranno in tutta Europa per discutere di
questi diritti e sviluppare una visione
dell'Unione europea per il 2020.

' Anno europeo dei cittadini 2013
|

www.europa.eu/citizens-2013
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